Анализ урока с позиций здоровьесбережения
Дата___________________

Класс________

ФИО учителя_____________________________________________________
             Предмет_________________________________________________________
Цель посещения: __________________________________________________

_________________________________________________________________

Тема урока:_______________________________________________________

	№
	Показатели
	Соблюдается
	Не соблюдается

	1.
	Санитарно-гигиенические условия классного помещения:
	
	

	
	температура и свежесть воздуха
	
	

	
	рациональное освещение класса и доски
	
	

	
	рассаживание учащихся в соответствии с мебелью
	
	

	
	рациональное использование образовательного пространства класса
	
	

	2.
	Постановка здоровьесберегающих задач урока
	
	

	3.
	Число видов учебной деятельности (норма 4-7)
	
	

	4.
	Средняя продолжительность и частота различных видов деятельности.(норма 7-10 минут)
	
	

	5.
	 Количество и чередование методов преподавания (норма не менее трех через 10-15 минут).
	
	

	6.
	Использование методов, способствующих активизации инициативы и творческого самовыражения уч-ся
	
	

	7.
	Место и длительность применения ТСО
	
	

	8.
	Позы уч-ся и их чередование
	
	

	9.
	Физкультминутки и физкультпаузы
	
	

	10.
	Наличие у уч-ся мотивации к учебной деятельности
	
	

	11.
	Благоприятный психологический климат на уроке
	
	

	12.
	Наличие на уроке эмоциональных разрядок
	
	

	13.
	Плотность урока (норма не менее 60% - не более 80%)
	
	

	14.
	Момент наступления утомления у уч-ся (1 кл – 30 мин, 2-11 кл – 40 мин)
	
	

	15.
	Темп и особенности окончания урока
	
	

	16.
	Объем домашнего задания.
	
	

	17.
	Оценка урока учащимися. Рефлексия урока
	
	


Выводы и рекомендации:
На уроке присутствовали:

