
Название курса Физическая культура 
Класс 8
Количество часов 102
Составитель Степанова Мария Александровна

Нормативная 
база

1.Федеральный закон № 273-ФЗ от29.12.2012 «Об образовании в 
Российской
Федерации» (с изм. и доп.);
32. Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 
безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 
обитания, утверждённые постановлением  Главного 
государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 
января  2021 г. № 2 (зарегистрирован в Минюсте России 29 января
2021 г. №62296) и Санитарные правила СП 2.4.3648-20 
«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 
воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 
молодежи», утвержденные  постановлением  Главного 
государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 
сентября 2020 г. № 28 (зарегистрирован в Минюсте России 18 
декабря  2020 г. №61573)
3.Основная образовательная программа среднего общего 
образования МБОУ СОШ с. Акшуат МО «Барышский район» 
Ульяновской области;
4.  Программы по физической культуре  В.И.Ляха, А. А. 
Зданевича -  Комплексная программа физического воспитания 1-
11 классы В.И.Лях – 5-е изд. М.: Просвещение 2018. 

Учебник Физическая культура. 8 - 9 классы : учеб. для общеобразоват. 
организаций : базовый уровень / В. И. Лях.  -10-е изд. – М.: 
Просвещение, 2021. – 271с.: ил. - ISBN 978-5-09-057384-3.

Цель курса Общей целью образования в области физической культуры 
является формирование у учащихся устойчивых мотивов и 
потребностей в бережном отношении к своему здоровью, 
целостном развитии физических и психических качеств, 
творческом использовании средств физической культуры в 
организации здорового образа жизни.
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