
Название курса Физическая культура
Класс 10
Количество часов 3 часа в неделю/ всего 102 часов
Составитель Моздон Юлия Сергеевна
Нормативная база Рабочая программа по __физической культуре_____ для _10_

класса составлена в соответствии с требованиями освоения
основной образовательной программы среднего общего
образования на основе следующих нормативных документов:
 Федеральный закон «Об образовании в Российской

Федерации» № 273-ФЗ от 29.12.2012 ( с изменениями)
 Федеральный государственный образовательный стандарт

среднего общего образования, утвержденный Приказом
Минобрнауки РФ от 17.05.2012 г. №413 (с изменениями)

 СанПиН 2.4.2.2821-10 “Санитарно-эпидемиологические
требования к условиям и организации обучения в
общеобразовательных организациях”, утвержденный
Постановлением Главного государственного санитарного
врача РФ от 29.12.2010 №189 (с изменениями)

 Федеральный перечень учебников, рекомендованных
(допущенных) к использованию в образовательном процессе
в образовательных учреждениях, реализующих программы
начального общего, основного общего, среднего общего
образования, утвержденный Приказом Министерства
образования и науки РФ от 28.12.2018 г. №345 (с
изменениями от 08.05.2019 №233)

 Письмо минестерства просвещения и воспитания
Ульяновской области №73-ИОГВ-01/5516 исх. От 18.08.2020
года “ Об организации 2020/21 учебного года.

 Устав МБОУ СОШ с. Акшуат МО «Барышский район»
 Основная образовательная программа среднего общего

образования МБОУ СОШ с. Акшуат МО «Барышский
район»

 Положения о рабочей программе учителя – предметника
муниципального общеобразовательного учреждения
«Средняя общеобразовательная школа с. Акшуат
муниципального образования «Барышский район»
Ульяновской области.

 Физическая культура. Примерные рабочие программы.
Предметная линия учебников В. И. Ляха. 10-11 классы :
учеб. пособие для общеобразоват. организаций / В. И. Лях. –
3-е изд. – М. : Просвещение, 2019. -80 с. - ISBN 978-5-09-
068754-6.

Учебник Физическая культура. 10-11 классы : учеб. для общеобразоват.
организаций : базовый уровень / В. И. Лях. -5-е изд. – М.:
Просвещение, 2018. – 255с.: ил. - ISBN 978-5-09-057323-8.

Цель курса Общей целью образования в области физической культуры является
формирование у учащихся устойчивых мотивов и потребностей в
бережном отношении к своему здоровью, целостном развитии
физических и психических качеств, творческом использовании
средств физической культуры в организации здорового образа
жизни.
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